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Emotional Regulation Strategies and their Relation to Post-

Traumatic Growth in a Sample of Women with Recurrent 

Miscarriage   

Abstract 

The present study aims to explore the relation between emotional 

regulation strategies and post-traumatic growth. It applied the 

scale of emotional regulation strategies by Garnefski et al. (2002) 

translated by the researcher and post-traumatic growth scale 

developed by the researcher to a sample of (65) women with 

recurrent miscarriages. The results showed a positive relation 

between strategies (acceptance, positive refocusing, putting into 

perspective, positive reappraisal, and planning) and post-traumatic 

growth, a negative relation between self-blame and 

catastrophizing and post-traumatic growth, and no relation 

between rumination and other-blame and post-traumatic growth. 

There were differences in positive emotional regulation strategies 

(acceptance, putting into perspective, positive reappraisal, and 

planning) and post-traumatic growth according to residence in 

favor of the urban inhabitants. Regarding having children, the 

results showed differences in the (putting into perspective, 

positive reappraisal, and planning) strategies and post-traumatic 

growth in favor of families with children. Concerning the 

economic level, there were differences in putting into perspective 

and positive reappraisal and post-traumatic growth in favor of 

high income. Regarding age, there were differences in 

(acceptance, putting into perspective, positive reappraisal, and 

planning) and post-traumatic growth in favor of the younger 

females. Differences in the number of recurrent miscarriages 

revealed differences in catastrophizing and post-traumatic growth 

in favor of three times. Moreover, positive emotional regulation 

strategies (planning, acceptance, positive refocusing, and positive 

reappraisal) helped predict post-traumatic growth. 

Keywords: Emotional regulation strategies, Post-traumatic 

growth, and Recurrent miscarriage 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

595 
 
 

Gross, 2014, 282



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

599 
 
 

5 2004, Linley& Joseph,.)

2004, 4(Tedeschi & Calhoun

Posttraumatic Growth



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Cordova & Andrykowski, 2003

Sumalla et al., 2009

2015 Chen et a

(, 2009.Phelps et al

Wang et al



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Tedeschi & Calhoun, 1996, 

406-425.) 

Sledjeski et al., 

2008

Park et 

al. 1996). 

Tedeschi & 

Calhoun, 2014.) 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 Emotional Regulation Strategies 

Thompson, 1994, 27) 

(Gross, 1998, 275



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Garnefski & Kraaij, 2007, 2

Gross, 2015

Luo & et al, 2016



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

 

 

 

 

Garnefski & kraaij, 2006, 1046

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

Garnefski & kraaij, 2006, 1046.)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

Gross, 2001

reappraisal

Suppression

Thompson,1994



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

569 
 
 

Post-Traumatic Growth

Tedeschi & 

Calhoun, 2004



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Antoni et al., 2001)

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

PTG)

PTSD

PTSD)

(222- 220 

Zong, 1999,.) 

Ram-Vlasov, 2017

Tedeschi & Calhoun, 1996



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Self Disclosure

Ruminative Thought

Calhoum, Tedeschi, 2004

Schroevers et al., 2010

 Moos, 1992)  &Schaefer)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Zoellner & Maercker, 2006).

Pals & McAdams, 2004

Pals & McAdams, 2004

Jayawickreme & Blackie, 2014).)

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 : Miscarriage

(Bakheet et 

al., 2007)

Domes et al., 2010

(Gardener

al., 2013)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

(Zimmermann & Iwanski, 2014

(N. E. R. I

Carlson et al., 2015

Karing & Beelmann, 

2019)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

(2007 Kraaij,  &Garnefski)

Falk, 1999)

(Amram & Dryer, 

2008)

(Zeabadi et al., 2021)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

(Garnefski،)

Karanci et al.,2012)

(PTS)

PTGI-T)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

Malhotra & Chebiyan, 2016 )



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

569 
 
 

Li et al; 2018)

Ram-Vlasov, 2017)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Vrana & Lauterbach, 1994 ،)

Solomon, Neria, Ohry, Waysman & 

Ginzburg, 1994Bernstein & Putnam, 

1986Endler 

& Parker, 1994Tedeschi & 

Calhoun, 1996،)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Yang et al., 2022

Landi et al., 2022

COVID-19 

COVID-19

Platte et al.,2022



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Elam & Taku, 2022)

PTG

Arjeini et al., 2020

Garnefski Cognitive Emotion Regulation

Tedeschi

 

Arjeini et al.,

2020

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 

 

Garnefski et al., 2007

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

((Garnefski et al., 200

√

 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

varimax



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

569 
 
 

 

 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

(Eskin, 2013



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

Peteros et al,. 2013

Fayombo, 2010

Scail et al,. 2012

Antoni 

et al., 2001)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

Bandura, 1977

لا 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

569 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

566 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

Carlson et al., 2015

Gardener et al., 2013

(Zimmermann & 

Iwanski, 2014)

 (Domes et al., 2010 )



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

(Diggens, 2003, 6)

 Schaefer, Moos, 1992

(Zoellner & 

Maercker, 2006). 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

565 
 
 

 stepwise



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

569 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

kobasa, 1979

(2000 ،Friedman)

(Tedeschi & Calhoun, 2004)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

(Wild, 2004  &Paivio)

(Garnefski et al., 2002

(Garnefski et al,. 2007)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

(Gross & John, 2003)

(310 1998, Schwarzer,)



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

(Gross & John, 2003

(Park, 

1999, 145). 

(Ram-

Vlasov, 2017.) 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

. 108910.21608/JSRE.2018.2I:do 

4171310.33850/JASEP.2019.DOI: 

https://doi.org/10.21608/jsre.2018.21089
https://doi.org/10.33850/jasep.2019.41713


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

3062410.21608/JSRE.2020.1DOI: 

DOI: 

10.47015/17.1.5

DOI: 

016-103-026-10.34120/0085

234810.21608/JFEB.2018.6 DOI:. 

4123410.21608/JSRE.2021.1 DOI:

https://doi.org/10.21608/jsre.2020.130624
https://doi.org/10.21608/jsre.2021.141234


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

559 
 
 

130810.21608/JSH.2021.21DOI:  

4612610.21608/JSRE.2021.1 DOI:

2453910.21608/JEHS.2022.2 DOI:

10.12816/0042119 DOI:

2021.154720DOI: 10.21608/JSREP.

https://dx.doi.org/10.21608/jsh.2021.211308
https://dx.doi.org/10.21608/jsh.2021.211308
https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.146126
https://doi.org/10.21608/jehs.2022.224539
https://dx.doi.org/10.12816/0042119


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

 

020.9995010.21608/EJCJ.2 DOI: 

Antoni, M., Lehman, J., Kilbourn, K., Boyers, A., Culver, J., 

Alferi, S., Yount, S., McGregor, B., Arena, P., Harris, S., 

Price, A., Carver, C.(2001). Cognitive-behavioral stress 

management intervention decreases the prevalence of 

depression and enhances benefit finding among women 

under treatment for early-stage breast cancer. Health 

Psychol., 20(1), 20-32. doi: 10.1037//0278-6133.20.1.20. 

Arjeini, Z., Zeabadi, S., Hefzabad, H., & Shahsavari, S. 

(2020 .( The relationship between posttraumatic growth and 

cognitive emotion regulation strategies in hemodialysis 

patients. Journal of Education and Health Promotion, 9. 

DOI:10.4103/jehp.jehp_673_19. 

Bakheet, H., Mohamed, N., Hassan, S. (2007). Relation between 

Psychological Resiliense and Depression among Women 

with habitual abortion or without: Comparative Study. 

Biomedicine and Nursing, 3(1), 115-126. 

Doi:10.7537/marsbn03117.12. 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of 

behavioral change. Psychol Rev., 84(2), 191-215. doi: 

10.1037//0033-295x.84.2.191. 

Campos, J., Mumme, D., Kermoian, R., Campos, R. (1994). A 

functionalist perspective on the nature of emotion. Monogr 

Soc Res Child Dev., 59(2-3), 284-303. PMID: 7984165. 

Carlson, E., Saarikallio, S., Toiviainen, P., Bogert, B., Kliuchko, 

M., Brattico, E. (2015). Maladaptive and adaptive emotion 

https://dx.doi.org/10.21608/ejcj.2020.99950


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

regulation through music: a behavioral and neuroimaging 

study of males and females. Front Hum Neurosci., 26(9), 

466. doi: 10.3389/fnhum.2015.00466. 

Chen, W., Feng, P., Ding, H., Lin, H., & Chou, K. (2015). 

Benchmark data for identifying N6-methyladenosine sites in 

the Saccharomyces cerevisiae genome. Data in Brief, 5, 376 

- 378.DOI:10.1016/j.dib.2015.09.008Corpus  

Cordova, M., & Andrykowski, M. (2003). Responses to cancer 

diagnosis and treatment: Posttraumatic stress and 

posttraumatic growth. Seminars in Clinical Neuropsychiatry, 

8(4), 286-296. PMID: 14613054. 

Diggens, J. (2003). Social support and posttraumatic growth 

following diagnosis with dreast cancer. Simon Fraser 

University. 

Domes, G., Schulze, L., Böttger, M., Grossmann, A., Hauenstein, 

K., Wirtz, P. H., & ... Herpertz, S. C. et al., (2010). The 

neural correlates of sex differences in emotional reactivity 

and emotion regulation. Human Brain Mapping, 31(5), 758-

769. DOI:10.1002/hbm.20903. 

Elam, T., Taku, K. (2022). Differences Between Posttraumatic 

Growth and Resiliency: Their Distinctive Relationships With 

Empathy and Emotion Recognition Ability. Front Psychol. 

28(13), 125-161. doi: 10.3389/fpsyg.2022.825161. 

Fayombo, G.( 2010) The Relationship between personality Traits 

& psychological Resilience among the Caribbean 

Adolescents, international journal of psychological studies 

,(2),105-116. DOI:10.5539/IJPS.V2N2P105. 

Friedman, I. & Lotan, I. (2000). Burnout in Teachers: Shattered 

Dreams ofImpeccable Professional Performance, he National 

Institute for Research in the Behavioral Sciences, . 56(5), 

595–606. doi: 10.1002/(sici)1097-4679. 

Gardener, E. T., Carr, A. R., MacGregor, A., & Felmingham, K. 

L. (2013). Sex differences and emotion regulation: An event-

related potential study. Plos One, 8(10), 1 – 9. 

doi.org/10.1371/journal.pone.0073475. 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

Garnefski, N. & Kraaij, V. (2007). The cognitive emotion 

regulation questionnaire. European Journal of Psychological 

Assessment, 23(3), 141-149. DOI:10.1027/1015-

5759.23.3.141. 

Garnefski, N. & Kraaij, V.(2006). Cognitive emotion regulation 

questionnaire - development of a short 18-item version. 

Personality and Inividual Differences ,41(6),1045- 1053. 

doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.010. 

Garnefski, N., Kraaij, V. & Spinhoven, P. (2001). Negative life 

events, cognitive emotion regulation and depression. 

Personality and Individual Differences, 30, 1311- 1327. 

doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6. 

Garnefski, N., van den Kommer, T., Kraaij, V., Teerds, J., 

Legerstee, J., & Onstein, E. (2002). The relationship between 

cognitive emotion regulation strategies and emotional 

problems: comparison between a clinical and a non‐clinical 

sample. European Journal of Personality, 16, 403 - 420. 

DOI:10.1002/per.458. 

Gross , J. (2015) . Emotion Regulation in adulthood : timing is 

everything . blach well publishers Inc . 

Gross, J. & John, O. (2003). Individual differences in two emotion 

regulation processes: Implications for affect, relationships, 

and well-being. Journal of Personality and Social 

Psychology, 85, 348- 362. doi.org/10.1037/0022-

3514.85.2.348. 

Gross, J. (2002). Emotion regulation: affective, cognitive, and 

social consequences. Psychophysiology, 39(3), 281-91. doi: 

10.1017/s0048577201393198.  

Gross, j. (2008). Emotion regulation handbook of emotion third 

edition ,the Guilford press, new York. 

Gross, J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical 

foundations. In J. Gross (Ed.), Handbook of emotion 

regulation. The Guilford Press. 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is 

everything. Current Directions in Psychological Science, 

10(6), 214–219. https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152 

Jayawickreme, E., & Blackie, L. E. R. (2014). Post‐traumatic 

growth as positive personality change: Evidence, 

controversies and future directions. European Journal of 

Personality, 28(4), 312–331. https://doi.org/10.1002/per.1963 

Karanci, A., Işıklı, S., Aker, A., Gül, İ., Erkan, B., Ozkol, H., 

Güzel, H. (2012). Personality, posttraumatic stress and 

trauma type: factors contributing to posttraumatic growth and 

its domains in a Turkish community sample. European 

Journal of Psychotraumatology,3. DOI: 

10.3402/ejpt.v3i0.17303. 

Karing, C., & Beelmann, A. (2019). Cognitive Emotional 

Regulation Strategies: Potential Mediators in the 

Relationship Between Mindfulness, Emotional Exhaustion, 

and Satisfaction? Mindfulness, 10(3), 459-468. 

https://doi.org/10.1007/s12671-018-0987-z. 

Kobasa S. (1979). Personality and resistance to illness. Am J 

Community Psychol., 7(4), 413-23. doi: 

10.1007/BF00894383. 

Landi, G., Pakenham, K., Mattioli, E., Crocetti, E., Agostini, A., 

Grandi, S., Tossani, E. (2022). Post-traumatic growth in 

people experiencing high post-traumatic stress during the 

COVID-19 pandemic: The protective role of psychological 

flexibility. Journal of Contextual Behavioral Science, 26, 44-

55. doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.008. 

 Li, T., Liu, T., Han, J., Zhang, M., Li, Z., Zhu, Q., & Wang, A. 

(2018 .( The relationship among resilience, rumination and 

posttraumatic growth in hemodialysis patients in North 

China. Psychology, health & medicine, 23(4), 442-453. DOI: 

10.1080/13548506.2017.1384553. 

Linely, P. A, & Joseph, S. (2004). Positive change following 

trauma and a dversity: Areviev. Journal of Traumatic stress, 

17(1),  11-21. DOI: 10.1023/B:JOTS.0000014671.27856.7e. 

https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152
https://doi.org/10.1002/per.1963
https://doi.org/10.1007/s12671-018-0987-z


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

556 
 
 

Luo, J., Khoury, J., Metcalfe, R., Fitzpatrick, S. & Goodwill, A. 

(2015). An examination of the relationship between 

childhood emotional abuse and borderline personality 

disorder features: The role of difficulties with emotion 

regulation. Child Abuse & Neglect, 39, 147-155. doi: 

10.1016/j.chiabu.2014.08.008. 

Malhotra, M., & Chebiyan, S. (2016). Posttraumatic Growth: 

Positive Changes Following Adversity - An Overview. 

International journal of psychology and behavioral sciences, 

6, 109-118. Corpus ID: 147843513. 

Morris, A., Silk, J., Steinberg, L., Myers, S. & Robinson, L. 

(2007). The role of the family context in the development of 

emotion regulation. Social Development, 16(2), 361-388. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x. 

Paivio, S. C. & Wild, N. D., (2004). Psychological Adjustment, 

Coping, and Emotion Regulation as Predictors of 

Posttraumatic Growth. Journal of Aggression, Maltreatment 

& Trauma, 8(4), 97–122. DOI:10.1300/J146v08n04_05. 

Pals, J. & McAdams, D. (2004). The Transformed Self: A 

Narrative Understanding of Posttraumatic Growth. 

Psychological Inquiry, 15(1), 65-69. 

Park, C. (1999). Implication of posttrumatic growth for 

individuals In. Posttraumatic growth. Positive change in the 

after meath of Crisis, Mahwah, NI, Lawrence Erlbaum 

Associates Inc. 

Petros, N., Opacka-Juffry, J. & Huber, J. (2013). Psychometric 

and neurobiological assessment of resilience in a non-clinical 

sample of adults. Psychoneuroendocrinology, 38(1). 12- 38. 

DOI:10.1016/j.psyneuen.03.022. 

Phelps K ،Mccammon S،Wuensch K&Golden J (2009).Enrich-

ment،stress ،and growth from parenting an individual with an 

autism spectrum disorder.Journal of Intellectual ،34(2), 133-

141. DOI: 10.1080/13668250902845236. 

Platte, S., Wiesmann, U., Tedeschi, R., Kehl, D.(2022). Coping 

and rumination as predictors of posttraumatic growth and 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x


 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

depreciation. Chin J.Traumatol., 25(5):264-271. doi: 

10.1016/j.cjtee.2022.02.001. 

Ram-Vlasov, N. (2017). Creative Coping with Trauma: Traumatic 

Events, Post-Traumatic Stress, Dissociations, Coping 

Strategies, Post-Traumatic Growth, and Emotional and 

Cognitive, Doctor Of Philosophy. University of Haifa. 

Scali, Jacqueline ,Gandubert, C.,Ritchie, K.,soulier, M., Cancelin, 

M,L.,Chaudlen. L.,(2012). Measuring  Resilience in adult 

women using the10 Items Canner- Davidson Resilience scale 

(CD-RISC), Role of Trauma Exposure and Anxiety 

Disorders, PLos One,7(6) 1-7. DOI: 

10.1371/journal.pone.0039879. 

Schroevers, M., Helgeson, V., Sanderman, R., Ranchor, A. 

(2010). Type of social support matters for prediction of 

posttraumatic growth among cancer survivors. 

Psychooncology, 19(1), 46-53. doi: 10.1002/pon.1501. 

Schulz U & Schwarzer R. (2003). Soziale Unterstützung bei der 

Krankheitsbewältigung. Die Berliner Social Support Skalen 

(BSSS) [Social support in coping with illness: The Berlin 

Social Support Scales (BSSS)]. Diagnostica. 49: 73-82. 

Available at: http://www.coping.de. 

Sledjeski, A. Speisman, B. & Dierker, L. (2008). Does number of 

lifetime traumas explain the relationship between PTSD and 

chronic medical conditions? Answers from the National 

Comorbidity Survey-Replication (NCS-R),  Journal of 

Behavioral Medicine, 31(4), 341-349. DOI: 10.1007/s10865-

008-9158-3. 

Sumalla, E. C., Ochoa, C., & Blanco, I. (2009). Posttraumatic 

growth in cancer: Reality or illusion? Clinical Psychology 

Review, 29(1), 24-33. DOI: 10.1016/j.cpr.2008.09.006. 

Takagishi, Y., Sakata, M., & Kitamura, T. (2014). Factor structure 

of the coping inventory for stressful situations (CISS) in 

japanese workers. Psychology, 5(14), 1620- 1628. 

DOI:10.4236/PSYCH.2014.514172. 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

Tedeschi R. G., & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth : 

Conceptual foundations and empirical evidence. 

Psychological Inquiry, 15(1), 1-18 . 

doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01. 

Tedeschi, R. & Calhoun, L. (1996). The Post traumatic growth 

inventory Measuring the response legacy of trauma. Journal 

of traumatice stress. 9(3), 455-471. 

doi.org/10.1002/jts.2490090305.  

Thompson, R. (1994). Emotion regulation: a theme in search of 

definition. Monographs of the Society for Research in Child 

Development. 59(2-3), 25-52. PMID: 7984164. 

Wang, Y., Sheni, H. & Xie, H. (2015) . Posttraumat-ic growth 

،posttraumatic stress symptoms، and psychological heaIth in 

traumatically injued patients in mainland China. Clinical 

Psychologist, 19(3), 122-130. 

https://doi.org/10.1111/cp.12049. 

Yang, Y., Lu, M., Wang, G., Wang, H., & Feng, D. (2022). The 

Effect of Attachment Style on Posttraumatic Growth in 

Maintenance Hemodialysis Patients: the Mediating Roles of 

Self-Warmth and Self-Coldness. Mindfulness, 13, 637 - 646. 

DOI:10.1007/s12671-021-01819-x. 

Zeabadi, S.M., Hasandoost, F., Momeni, M., Goudarzian, A.H., & 

Hosseinigolafshani, S.Z. (2021). Predictors of cognitive 

emotion regulation strategies: Iranian nurses. Journal of 

Education and Health Promotion, 10. 1- 6. 

DOI:10.4103/jehp.jehp_1002_20. 

Ziaian, T., Anstiss, d., Helena, A. G., Baghurst, P., & Sawyer, M. 

(2012). Resilience and its association with depression, 

Emotional and behavioral problems, and mental health 

service utilization among refugee adolescents living in South 

Australia. International journal of population research, 1-9. 

DOI:10.1155/2012/485956. 

Zimmermann, P., & Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from 

early adolescence to emerging adulthood and middle 

adulthood: Age Differences, Gender Differences, and 



 0202  جامعة أسوان أبريل -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

555 
 
 

Emotion-specific developmental variations. International 

Journal of Behavioral Development, 38 (2), 182-194. 

DOI:10.1177/0165025413515405. 

Zoellner, T. & Maercker, B. (2006). Posttraumatic growth in 

clinical psychology A critical review and introduction of a 

two component model. science direct Clinical Psychology 

Review, 26(5), 626 – 53. DOI:10.1016/J.CPR.2006.01.008. 

Zong, H, (1999). European and American perspective on 

posttramatic growth: Life Challengers and transformation 

following loss and physical handicap. quote as talk given at 

APA 99, Boston. University of Bern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


