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Temperatures are considered a climatic element and a factor 

influencing the physiological comfort of a person and 

determining the thermal balance of his body. The importance 

of the research lies in extracting the values of the thermal 

balance of the human body in Aswan Governorate using the 

Adolph equation, knowing the amount of heat gained and lost, 

and analyzing its indicators during the day and night in the 

study area. This is based on the descriptive approach and 

quantitative analysis of climate data for (6) climate stations in 

the study area for a period of thirty-five years extending 

between the years (1985 to 2020 AD), and from the 

conclusions of the research, there is no significant climatic 

variation between stations in the study area during the day and 

night, and there is a direct relationship between temperatures 

and heat gain, while there is an inverse relationship between 

temperatures and heat loss in the study area. 

By studying the thermal balance of the human body in the 

stations of the study area in Aswan Governorate, it was found 

that the temperature affects the human being directly, so it is 

upset if the air temperature rises or decreases from the 

appropriate limit for the heat of the human body, which 

exposes it to thermal loss at certain times of the year and the 

thermal gain at times Other, therefore it is necessary to seek to 

maintain a suitable temperature for the human body and the 

steadfastness of thermal balance as much as possible, whether 

during the night or day, because of its great importance and a 

direct impact on the comfort and health of man and thus on his 

competence to practice various professions and activities. 

Study terminology : Thermal balance - physiological comfort 

- Adolf's equation - heat gain - heat loss. 
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واستخدام قاعدة بيانات الهيئة المصرية  Arc GIS 10.8.2المصدر: من عمل الطالبة اعتمادا على برنامج 

 م.9555لعام  55555:5العامة للمساحة، الخرائط الرقمية لجمهورية مصر العربية مقياس 

ت الرصد المناخية بها .( موقع محافظة أسوان الفلكي والجغرافي ومحطا1شكل )
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˚

parsons K,C,2002,p16

normal internal body temperature

Hypothalamus

(Asanka Prabath,p6-7)  
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equilibrium

sensible heat

latent heat

( الاستجابات الفسيولوجية لدرجات حرارة الجسد0شكل )
(Fanger,p Ole , 1999المصدر : بتصرف عن )
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shivering

Δ   

storage

Metabolism

radiation
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convection

conduction

perspiration

evaporation

( التبادل الحراري لجسم الإنسان 3شكل )
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درجات الحرارة الحرجة للجسد البشري( 1) جدول
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Adolph
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وم دراو أسوان الشهور والنوبة نصر امبو ك ل إدف أبوسمب

سمبر 105.13.962.162.144.640.2دي

7.944.944.925.735.0-111.2يناير

182.367.5118.5118.599.5100.8فبراير

132.921.275.275.256.658.7الشتاء

269.0171.8219.3219.3199.0198.3مارس

351.9273.9320.0320.0302.5293.7أبريل

402.7331.3379.9379.9363.6343.7مايو

341.2259.0306.4306.4288.4278.6الربيع

400.1350.3400.4400.4384.9348.6يونيو

409.1337.1385.0385.0372.8334.2يوليو

395.7334.4381.2381.2367.3334.9أغسطس

ف 401.6340.6388.8388.8375.0339.3الصي

378.3309.4360.3360.3345.1313.3سبتمبر

توبر 327.0250.4302.5302.5287.3263.4أك

203.8110.2165.0165.0150.4128.6نوفمبر

ف خري 303.1223.3276.0276.0260.9235.1ال

دل 294.7211.0261.6261.6245.2227.9السنوي المع

( 5المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على ملحق رقم )  
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( 9ثة بالاعتماد على جدول )المصدر: من عمل الباح  
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˚
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˚

محطات منطقة  في فبلغ معدل الفقد الحراري ليل  مرتفعة  ا سالبةم  حيث سجل قي
 -،  55585 -،  55585 -،  55585 -،  55585 -الدراسة خلل فصل الشتاء )

كيلو حريرة / ساعة ( في كل من  55585 -،  55589
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وم دراو أسوان الشهور والنوبة نصر امبو ك ل إدف أبوسمب

سمبر 453.1-482.2-478.6-478.6-480.9-472.6-دي

483.5-513.1-509.8-509.8-509.8-502.4-يناير

463.7-493.2-490.9-490.9-493.1-484.9-فبراير

466.7-496.2-493.1-493.1-494.6-486.6-الشتاء

410.4-443.6-438.6-438.6-441.9-433.3-مارس

343.7-371.5-366.7-366.7-376.3-365.7-أبريل

247.5-269.9-265.4-265.4-277.4-267.2-مايو

333.8-361.7-356.9-356.9-365.2-355.4-الربيع

181.8-206.5-200.9-200.9-207.6-198.5-يونيو

149.1-173.1-167.4-167.4-171.1-164.1-يوليو

142.5-171.4-165.9-165.9-169.1-161.4-أغسطس

ف 157.8-183.6-178.1-178.1-182.6-174.6-الصي

190.0-220.4-215.5-215.5-221.2-210.8-سبتمبر

توبر 275.4-301.5-296.4-296.4-305.0-295.3-أك

375.6-397.1-393.7-393.7-399.9-392.3-نوفمبر

ف خري 280.4-306.4-301.9-301.9-308.7-299.5-ال

دل 309.7-337.0-332.5-332.5-337.8-329.0-السنوي المع

.( 9) ملحق رقمالمصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على   
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(5المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على جدول رقم )  
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 : العربية والأجنبية  المصادر والمراجع
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